Un Camino Espiritual de Éxtasis
   La sexualidad da origen al milagro de la vida, es mediante ella que la creación es posible, y es por eso que aunque lo negamos, la sexualidad rige gran parte de nuestro mundo.[image: image1.jpg]



   Ahora, no se sabe desde cuando, pero hubo un momento en que los seres humanos se separaron de una visión integral del sexo, y se volvió sólo una forma física de obtener placer, y el medio para tener bebés, dejando de lado todas las implicaciones espirituales.

   Sin embargo, en el Oriente hubo una cultura que guardó esta tradición, donde la sexualidad era todo un camino para elevarse, trascender y alcanzar un despertar total mediante el cual se relaciona con el universo entero.

   La disciplina que recupera y guarda con celo todo el conocimiento y las técnicas de sexualidad espiritual se ha conocido por siglos como Tantra. De esta forma, la sexualidad era todo un ritual para esta cultura, y se comprendía como una expresión de unión.

  El Tantra era y es el rendimiento total y el abandono de cualquier condicionamiento cultural, mental e incluso emocional, de manera que la energía del universo regrese a nosotros y podamos verdaderamente ser libres. 

    Cuando las culturas se fortalecieron, se asentaron y se instituyeron como patriarcales, tal conección se fue olvidando. Llegó la cultura judía y otras religiones monoteístas que vieron en el sexo todo un sistema de prohibiciones, en tanto era animal y alejaba de Dios.
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II Parte
    En ese momento, ocurrió la separación entre cuerpo y alma, y se entendió el cuerpo como cárcel del alma, y la sexualidad (mediante la cual, el demonio tentó a Eva, y por la cuál se cometió el Pecado Original), se convirtió en representación de lo maligno, de pecado y abandono de lo espirital, se convirtió en hambre de placer animal. Y una de las concecuencias más negativas de este suceso, fue que se perdió la sexualidad espirirtual, que cambiaba el miedo y el apego en amor y poder universal.

   Así, hoy en día, y tal vez debido a que las relaciones entre Oriente y Occidente se han afianzado, el Tantra ha vuelto a resurgir como una respuesta, como una búsqueda más de alcanzar a Dios. Así, el sexo es para el Tantra, el camino que lleva a Dios, por eso es sagrado y no debe ser reprimido ni entendido como pecado.

   Según parece, existe una fuerte relación entre el Kama Sutra y el Tantra, pues el primero es el tratado de la sexualidad con una perspectiva tántrica. Además, Kama es también el nombre de la diosa del amor hindú, y el Tantra lo que busca es el amor sin represión alguna.

   De esta forma, la búsqueda del Tantra es la unión con el universo, el orgasmo con el universo, con la energía vital. Cuando se logra despertar la energía que tenemos dentro mediante la sexualidad, es cuando se han despertado los chacras o el kundalini, que son esa fuerza vital que nos vincula con todas las cosas, con todos los seres, con Dios.

   Es así, como quienes paractican el Tantra se vuelven menos codependientes, neuróticos y celosos; pues adquieren una armonía con la totalidad de la existencia que elimina cualquier visión o sentimiento negativos y descubren su ser interior.

El Tantra: Aspectos Históricos
    Según varias investigaciones tanto arqueológicas como antropológicas, el Tantra se puede rastrear incluso hasta hace 20.000 años.

    El Tantra se basaba antiguamente en la percepción de la vida como resultado de un acto de amor hacia el universo y todas las criaturas vivas, y se asociaba con la fertilidad. Su actitud hacia el sexo no es como la actual, donde debido a la influencia de la tradición judeocristiana, nos parece que el acto sexual es peligroso, tabú, e incluso malo o no deseable.

    En esta disciplina, la búsqueda es en un sentido espiritual la comunión total con el universo y una armonía con la energía de la vida, una trascendencia del espacio y del tiempo. De ahí, que de su práctica se alcancen muchas veces experiencias místicas, que superan la dualidad de la materia y la esencia y que alcanza una unidad consumada en la identidad de la diosa y el dios Shiva y Shatki. 

    Así, el misterio del Tantra es la manifestación de lo oculto y lo conocido, es tener la capacidad de aprehender la totalidad y no se basaba únicamente en las prácticas sexuales, sino que incluía también la meditación profunda y el uso de varios sacramentos.

    En la India, esta concepción de mundo se convierte en religión aproximadamente en el 800 a.e.c (antes de la era común), y constituye el momento de mayor apogeo tántrico en la historia. Se construyeron templos eróticos sagrados, y había mucha literatura al respecto. 

    Cuando India fue invadida, el Tantra fue prohibido, la mayoría de los templos fueron destruidos y sus practicantes fueron perseguidos. Sin embargo, subterráneamente se mantuvo esta práctica que ha llegado hasta nuestros días.

El Tantra: Aspectos Históricos
II Parte
    Hoy en día, ante la carencia de una verdadera guía espiritual que sienten muchas personas, el Tantra ha resurgido como una opción. Antes que nada hay que comprender que aún cuando se plantea como una práctica sexual, el objetivo final o la meta no es el placer, sino que el sexo es sólo una herramienta para despertar la energía que se encuentra dormida en nuestro cuerpo, y así entrar en contacto con la energía misma del universo.

    El Tantra en el Occidente resulta de muchas tradiciones tales como la hindú, la budista, la taoísta, la gnóstica y muchas otras formas consideradas paganas por la religión establecida. Ahora, muchas de las prácticas tántricas son independientes de la religión que se profece y no ponen en peligro nuestras creencias. Simplemente, el Tantra puede ser entendido como una sacralización del sexo.

    Al hablar de sacralización sexual, nos referimos a una visión de la sexualidad ritualizada que puede llevar a un sentido espiritual del mundo que nos rodea, y mediante la cual podemos llegar a alcanzar niveles superiores de compenetración con la vida misma y con nuestra pareja.

    De esta manera, el Tantra se presenta como una opción para liberarnos de muchos tabúes sexuales, de mitos y de prohibiciones que para el Tantra resultan antinaturales, ya que el sexo es fundamental para la creación y para nuestra existencia.

    Sí queremos llamar la atención sobre el hecho de que muchas de los preceptos tántricos pueden sonar extraños o sorprendentes, pues provienen de otra cultura y no hay que perder esto nunca de vista. Más bien, debemos prepararnos a tener una mente abierta y respetar las costumbres que parezcan extrañas, e incluso aprender de estas costumbres, pues tal vez para tener una mayor satisfacción sexual es necesario dejar de verlo como mero placer físico, y comprender que en el momento del acoplamiento sexual podemos comunicarnos con fuerzas que normalmente rechazamos por desconocidas, y que el sexo puede ser espiritual y trascendental.

Energía Primigenia
    Hoy en día, las formas orientales de sanación, el yoga, el Feng Shui y otras disciplinas que tienen una forma diferente de adquirir y enfocar la energía tienen un gran auge en Occidente.

    No obstante,  la energía sexual sigue relegada únicamente a los tántricos. Esta energía resulta ser la más poderosa que tiene el ser humano para alcanzar la divinidad e incluso la inmortalidad, según dicen aquellos que se han formado con las ideas tántricas.

    La energía sexual funciona en el tantra como iniciador del Kundalini: la fuerza de energía biológica del cuerpo, y la funde con la energía universal del Todo. Esta unión con la Totalidad se conoce por muchos nombres en diversas tradiciones orientales, tales como Nirvana, Samadhi, o simplemente Divinidad.

    Ahora bien, hay muchas diferencias entre todas estas tradiciones y no deben ser equiparadas. Por ejemplo, el Taoismo busca esta plenitud mediante la absorción de la energía, mediante el traslado de la energía externa a nuestro interior. El Tantra, por el contrario aboga por la liberación de esa energía y para eso sirve el sexo.

    La razón por la que el Tantra tiene ese afán de liberación es la creencia de que no tiene sentido aferrarse a nada, si existe la eternidad, pues nos estaríamos aferrando a un pedacito de esa eternidad, teninedo la posibilidad de abarcarlo todo.

Energía Primigenia
II Parte
    Ahora bien, es lógico preguntarse ¿pero la energía sexual cómo funciona? Ante tal pregunta sólo cabe la siguiente respuesta. El sexo es para el tantra una unión cósmica que liga a los opuestos para generar así una carga polar. Esto es, el potencial que se conectará con la Totalidad que originó todo, con la Energía Primordial, de lacual surgió todo el Universo.

    En el camino del Tantra, la energía sexual es el medio por el cual podemos alcanzar la unidad cósmica, y esto se logra cuando se baila y se hace el amor con el centro energético de nuestro compañero. En la unión sexual, el abandono al placer y el rendimiento mutuo ante el otro, nos provoca un verdadero balance energético necesario para entrar en comunión con el Cosmos. 

    Esa comunión donde hay un intercambio profundo de energías, se conoce como orgasmo Cósmico que se alcanza tras mucha práctica de los principios y de las formas del Tantra. Este orgasmo provoca la sensación de estar en conección con la vida, y por eso quienes practican tantra son personas de mentalidad muy abierta, y con dispoción buena para la demás gente.

    El Tantra considera, de esta manera, que la divinidad se encuentra en nuestro propio corazón, y que el cuerpo es el templo de la divinidad, es la representación del Cosmos en su totalidad. Esto en sánscrito se conoce como Pinde So Brhamande.

    Y ahí reside la verdadera diferencia entre lo que simplemente conocemos como sexo y el sexo tántrico.

El Despertar del Kundalini
   El Tantra pretende alterar mediante la adoración del cuerpo propio y de la pareja el estado de conciencia. Por eso se requiere normalmente un compromiso o amor que dé sentido a la unión sexual.

   De esa manera, para el Tantra la experiencia sexual puede ser el camino hacia la libertad denominado moksha. Esto se logra primordialmente porque el clímax sexual provoca la disolución del ego llamado en la tradición tántrica ahamkara.

   El Tantra considera que el orgasmo que sea producto de una unión ritual o tántrica provoca la liberación del pasado y del futuro, pues suspende la conciencia en un instante del tiempo. También causa el equilibrio mental pues detiene las fluctuaciones de energía que hay en la mente.

   Por último, se considera que el orgasmo tán trico genera la apertura de los centros psíquicos en la cabeza o chakras Ajna y Sahasrara, lo que induce a visiones psicodélicas.

El Despertar del Kundalini
II Parte
    Como el Tantra es un sistema de organizado que no rechaza nada como forma de alcanzar el fin espiritual incluye varios rituales que se diría contradicen toda la tradición hindú. Por ejemplo, se encuentran los Panch Tattwas o Panch Makaras que se basa en las "cinco cosas buenas", esto el vino (madya), carne (mamsa), pescado (matsya), grano seco (mudra) y relación sexual (mathuna) que se comparten durante el ritual.

   El Tantra busca ir más allá de cualquier restricción, sea social o religiosa, por eso lo s Panch Makaras están diseñados para inducir el delirio y el éxtasis máximos.

   Sin embargo, esto no se debe tomar literal necesariamente. Así, el vino representa la saliva, los flujos vaginales y el semen, la carne representa el felatio o sexo oral de la mujer, Shakti, hacia el hombre, Shiva. El pescado sería el cunnilingus o sexo oral del hombre Shiva que benera el yoni (vagina) de Shakti. El grano seco corresponde a la posición que se ha elegido para hacer el amor, durante la cual se crea el fuego del altar genital. La relación sexual en sí es el símbolo del sacrificio védico, en el cual el semen se deposita dentro del fuego del altar o vagina.

    Por eso es que el Tantra se usa para despertar al Kundalini, pues sólo mediante el alcance de la separación del ego, y la celebración del ritual de Shiva y Shakti es que se puede lograr la elevación de la conciencia y el mencionado despertar del kundalini.

El Masaje del Yoni
    El Tantra posee una práctica muy hermosa que es el masaje de los órganos sexuales tanto femeninos como masculinos.

    El yoni es el nombre sánscrito de la vagina y significa Templo Sagrado, por lo que es notable como esta concepción resulta mucho más respetuosa y poética que la de Occidente. 

    El masaje del yoni -que es del que se hablará en esta oportunidad- pretende que la mujer se relaje antes de la unión sexual, que pueda disfrutar del deseo verdaderamente para que se despierten todos su sentidos. Este masaje es muy recomendado pues crea entre la pareja todo un vínculo de intimidad y confianza que hará que la cópula sea más natural. Incluso se recomienda cuando la mujer posee traumas o prejuicios que le limitan sus capacidades sexuales de sentir placer. Por su parte, el hombre experimentará placer al observar las reacciones de pasión de su compañera.

    Ahora bien, el masaje del yoni no pretende provocar el orgasmo. A veces este puede sobrevenir, pero la búsqueda es provocar placer al yoni, y que la mujer pueda disfrutar sin pensar en que debe alcanzar un objetivo.

    Esta práctica tántrica ayuda a que se liberen muchas tensiones, a que la mujer se adueñe de su cuerpo y a que el hombre la respete. Él estará observando y ese será su único motivo de satisfacción pues no hay retribución, así él estará pendiente únicamente del placer de su compañera y olvidará su propio deseo, por lo que la práctica rompe con el egoísmo que muchas veces afecta la hombre occidental.

    En el Tantra, es importante no olvidar que la mayoría de las actividades sexuales son interpretadas y entendidas como rituales, y como cualquier ritual deben llevar su preparación. La preparación del masaje del yoni incluye un delicioso baño para ambos, un espacio íntimo y callado ambientado con música, candelas, incienso, almohadones, aromas, y mucho tiempo. Además, antes que cualquier actividad sexual se recomienda ir al baño. para tener el estómago vacío y ser más liviano.

    El contacto de la pareja se inicia con abrazos, cariños sensuales, intercambio de largas miradas, un reconocimiento del cuerpo de ambos, para provocar un sentimiento de seguridad y por lo tanto la desinhibición de ambos.

    Después de esta preparación, la mujer debe acostarse sobre su espalda y apoyar la cabeza sobre almohadones para que pueda mantener contacto visula con su compañero y observar sus genitales. Bajo su cadera, también debe haber un cojín. Sus piernas deben estar totalmente separadas y levemente dobladas, para que los genitales estén bien expuestos y el masaje pueda darse con facilidad.

    Por su parte, el hombre deberá sentarse entre las piernas de la mujer, con sus piernas cruzadas o -si se puede- en posición de loto. Antes de iniciar el masaje se debe hacer una sesión de respiración profunda, lo que generará mayor disposición de ambos. La respiración no debe olvidarse, ni siquiera en los momentos de mayor placer. Cuando ella se olvide de hacerlo, su compañero debe recordarselo suave y sutilmente.

    El masaje no debe comenzar de primera entrada, sino que primero se deben acariciar otras partes del cuerpo como las piernas, las ingles, los pechos, el estómago, e irse acercando poco a poco al Templo Sagrado, para que ella se vaya acostumbrando a la idea de ser acariciada y vaya asimilando el placer que irá en aumento paulatinamente.
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    Después, se aplicará un aceite o lubricante especial para el acto sexual en el montículo del yoni conocido como Monte de Venus. Así, el aceite cubrirá toda la parte externa del yoni, y alcanzará los labios mayores, lo que potenciará las sensaciones de la mujer y calentará la zona.

    Ahora sí se procede al masaje, el cual debe iniciar en la zona del Monte de Venus y los labios mayores. el masaje debe ser lento y suave, no hay que apurarse ni provocar fuerte presión, hay que recordar que lo más importante es el placer que se irá sintiendo, poco a poco.

    Luego, con el dedo índice y el pulgar, el hombre debe sostener delicadamente el labio mayor o exterior y apretar, mientras se desliza a lo largo de ambos labios. Con calma, se procede de la misma forma con los labios menores, y se toma el tiempo que se desee.

    Mientras sucede esto, la mujer puede acariciar sus propios pechos o simplemente puede disfrutar de lo que está ocurriendo sin olvidarse de respirar profundamente. Es importante que se intercambien miradas lo más posible, y que conversen poco, pero sensualmente. Ella incluso puede indicarle a él, como le gusta que la acaricie y como se siente mejor.

    Seguidamente, y con delicadeza se acaricia el clítoris de forma circular y siguiendo las agujas del reloj, luego en el otro sentido. Con el índice y el pulgar se presiona el clítoris suavemente. ante este estímulo la mujer se exitará bastante, por lo que hay que tranquilizarla y hacer que recuerde respirar profundamente.

    A continuación, y con mucho cuidado, se introduce el dedo del centro de la mano derecha en el yoni. El uso de la mano derecha es importante, pues así se cuida la polaridad enérgica que indica el Tantra. Con este dedo se explora el interior del yoni, cambiando de velocidad, de presión y de dirección. La palma de la mano debe estar direccionada y presionando un poco hacia arriba, mover el dedo que está adentro hacia la palma; esto alcanzará el punto G (punto sagrado), y la mujer sentirá gran placer. También puede introducirse el dedo anular y seguir con el masaje, mientras con el pulgar se estimula suavemente el clítoris, esto provocará gran satisfacción.

    Si la mujer está dispuesta se puede ir al siguiente nivel, e introducir el dedo meñique de la mano derecha en el ano con ayuda del lubricante. Eso sí, una vez que esto se ha hecho eeste dedo no debe introducirse en la vagina. Según el Tantra, esta postura equivale a sostener los misterios del universo en la mano. 

    La mano izquierda puede ayudar a estimular el clítoris o los pechos de la mujer. No se recomienda que el hombre se toque a sí mismo, pues perderá la concentración. Es importante mantener el ritmo de la respiración (tanto él como ella), verse constantemente a los ojos, y tener pacencia para disfrutar totalmente del momento.

    Si en estos momentos, la mujer suelta el llanto no hay que preocuparse. es totalmente normal, pues sus emociones están siendo alteradas, y un efecto lógico de la tranquilidad, o el granplacer que siente pueden ser las lágrimas. Eso sí, es importante asegurarse de que lo está disfrutando, pues sólo así el masaje cumplirá su objetivo.

    También es posible, que ella tenga uno o varios orgasmos. En tal caso, se requiere que ella recupere el ritmo de la respiración, pero se puede continuar con el masaje si ella lo desea. Muchas mujeres desarrollan la capacidad multiorgásmica gracias a las prácticas tántricas.

    Una vez que ella ya no desea más masaje, el hombre debe detenerse suavemente, y respetuosamente retirar su mano del yoni. Ahora es momento para disfrutar de las reminiscencias del masaje. Pueden abrazarse y descansar muy cerca. Esto unirá mucho a la pareja.

El Masaje del Lingam
    La palabra sánscrita para denominar el órgano sexual masculino es Lingam, y le da una connotación muy respetuosa, ya que significa Báculo de Luz que canaliza la energía y el placer.

  El masaje del Lingam tiene como propósito relajar al hombre y llevarlo al contacto con su lado más sensible. La relación de la pareja se vuelve más respetuosa, y además los papeles tradicionales de los sexos se ven intercambiados lo cual es muy sano para la apertura de la mente.

     El masaje del Lingam fortalece los vínculos de intimidad que existen en la pareja, y además sana algún trauma, experiencia o condicionamiento negativo que haya existido hacia el sexo. Por eso, el orgasmo y la eyaculación no son el objetivo primordial de este masaje, sino la exploración de una nueva forma de placer que no esté condicionada por factores tradicionales como alcanzar precisamente ese momento cumbre o climax.

    Para realizar este masaje es importante prepararse tanto espirtual como físicamente. Se recomienda que la pareja se de un buen baño relajante. Luego, hay que respirar profundamente y vaciar el estómago, pues la experiencia sexual es más placentera si se está totalmente vacío.

    Para que la pareja se conecte, es una buena idea -al igual que con el masaje del Yoni- acercarse y acariciarse tiernamente, abrazarse y verse a los ojos, con la idea de derribar las fornteras o murallas que estén separando a la pareja.

    Luego, el hombre debe recostarse sobre su espalda, encima de almohadones que le levanten el torso y la cabeza. Sus piernas deben estar cómodamente separadas con las rodillas un poco dobladas, y los genitales totalmente expuestos para que el masaje sea totalmente efectivo.

    Tomar un poco de lubricante sexual y esparcirlo tanto por el lingam como por los testículos. Con mucha delicadeza, la mujer debe iniciar el masaje en los testículos y en el escreoto, provocando que toda el área se relaje. Luego, se acaricia suavemente el hueso púbico o pélvico y el perineo. Cuando se llegue a esta zona hay que ser especialmente cuidadosa, pues el perineo (que se encuentra entre los testículos y el ano) es una zona que casi ningún hombre heterosexual ha permitido que le toquen.

    Posteriormente, se procede a acariciar el cuerpo o asta del Lingam, variando la presión y la velocidad, para que el estímulo varíe de intensidad y resulte más placentero. Hay que recordar que el hombre estará asumiendo una posición pasiva que no necesariamente le es familiar, por lo que no hay que permitirle moverse. Hay que verlo a los ojos, recordarle que respire profundamente y pedirle que se deje satisfacer con palabras dulces.

El Masaje del Lingam
II Parte
    Con la mano derecha, se presiona la base del lingam, luego se desliza hacia arriba y luego hacia abajo, pero alternando con la mano izquierda. Mantener estos movimientos durante cierto tiempo, y después empezar a presionar en la cabeza del Lingam, y seguir alternando de manos.

    Ahora, hay que masajear la parte de arriba o cabeza del Lingam como si se fuera a exprimir una fruta. Si la erección se pierde un poco, no hay de que preocuparse. Es totalmente normal, y de hecho es muy positivo si se ve desde el Tantra, pues es como pasear por todo el espectro del placer.

    Si el momento del orgasmo o eyaculación se acerca, hay que detener un poco la estimulación, pues este no es el objetivo. para el tantra alrgar lo más que se pueda el momento de eyaculación es una forma de obtener más placer, de despertar el Kundalini, flujo energético en el cuerpo humano, y una forma de que el hombre pueda volverse multiorgásmico.

    Seguidamente, se masajea el Punto Sagrado o perineo que se encuentra entre el ano y los testículos. hay que ser muy delicado, pues si no puede causar dolor. La línea divisoria entre el placer y el dolor es muy pequeña. este masaje se hace con la izqueirda, mientras se acaricia el Lingam con la derecha.

    Una opción es buscar este punto internamente por el ano, sin embargo esto debe ser con la total aprobación del hombre ya que por lo general -debido a los prejucios milenarios- se ve cuestionado en su virilidad y la idea no es complicar el ambiente con tensiones extras. Si él ha aceptado, y no representa problema para tí, entonces usa lubricante sexual, introduce el dedo y busca la próstata hacia el frente, moviendo el dedo hacia tu palma.

    Si él lo desea, puedes estimular el lingam al mismo tiempo, pero recuerda que no hay que permitir que llegue al orgasmo, pues entonces se acaba la diversión y el placer.

    Después, si ya él siente deseos de llegar al orgsmo, entonces déjalo, pero recuérdale respirar mientras lo experimenta, para que así el momento sea sublime.

    Una vez que se ha terminado el masaje, puedes quedarte con él en un tierno abrazo o si él lo prefiere, entonces déjalo sólo para que saboree lo que acab de ocurrir en toda su magnitud.

Magia Sexual
   La magia sexual tiene mucha relación con la práctica tántrica aunque se diferencia en el objetivo que busca, pues la primera va tras el poder, mientras que el tantra pretende alcanzar la consciencia espiritual.

   La magia sexual se define como el arte de utilizar el acto sexual para la concreción de un deseo y para la expansión de la vida anerior, y parte del concebido de que el acto más importante en la vida del ser humano, tanto en nivel psíquico como biológico, es el orgasmo o clímax durante la unión sexual.

   Hay cuatro factores fundamentales que deben darse para que la experiencia de la magia sexual se lleve a cabo con éxito.

   El primero se refiere a la comunicación extrasensorial que ocurre durante el acto sexual, por la elevación de los sentidos que perciben más allá de lo evidente. Por ejemplo, tenemos la sintonía no verbal existente entre la pareja.

   El segundo factor es el que se relaciona con la alta sensibilidad mental que se tiene antes, durante y posteriormente al coito, pues el ser humano concentrado en el acto sexual es especialmente vulnerable a cualquier estímulo sea positivo o negativo.

La Magia Sexual
II Parte
    El tercer factor tiene conección con el despertar que la sexualidad provoca en niveles profundos de la psique de la persona como planos inconscientes, mundos astrales o el Kundalini. Esto se comprueba por la frecuencia de sueños o visiones que se dan después del acto sexual.

   Y el último factor, es que mucha gente dedicada al Tantra experimenta durante el coito lo que se conoce como Samadhi, o la percepción de la eternidad y la disolusción de total del ego, lo cual se acompaña por lo general por la intensa sensación de que se es absorbido por la pareja.

   A finales de siglo pasado, se foró una fraternidad secreta occidental que basó sus enseñanzas en la sexología oculta de Oriente y Occidente. Su nombre Ordo Templi Orientis, tiene las iniciales O.T.O. las que para los iniciados significaban Orden de Ov, palabra griega que hace referencia a la emanción de líquido o fuego astral, por lo que en términos fisiológicos se refería al semen y en el nivel psíquico al Kundalini, que según el Tantra es la valoración alquimista de los fluidos femeninos.

   Esta orden retoma la idea tántrica de que en el momento de hacer el amor se libera mucha energía la cual puede ser utilizada y manipulada para propósitos mágicos y no dejar que se disipe y se desperdicie. Tal energía puede ser utilizada para la consagración de un templo, del mismo practicante o para la influencia telpatica en otra persona.

   También existen rituales en los que se utiliza la transustanciación que pretenden crear el elixir oculto de la vida a partir de los fluidos de la pareja, magnetizar un talismán. Las sutancias del cuerpo pueden de igual forma ser utilizadas para preparar efectivos afrodisíacos, perfumes y brebajes.

   Todas estas prácticas de magia sexual parten del mismo principio de Tantra: la sexualidad humana tiene implicaciones más profundas que la simple procreación. Por emdio de cualquier acto tántrico la pareja toma consciencia de las necesidades del otro, se fortalecen los vínculos espirituales entre la pareja, y así el acto sexual es regenerador y espiritual, y logra la integración psicológica necesaria para separarse de las trabas culturales e ideológicas que imponen la vida actual.

Ejercicios Tántricos: Mula Bandha
   El Tantra es la dimensión del sexo que se utiliza para expandir la conciencia, y no tiene como objetivos principales la reproducción o el mismo orgasmo.

   La práctica tántrica puede ser sinónimo de sexo tranqulizante, y así puede por ejemplo utilizarse para aliviar el insomnio o incluso como agente curativo. Pero, en nuestra sociedad occidental esta dimensión es normalmente reprimida, por prejuicios culturales y condicionamientos sexuales que no nos permiten tener una actitud sana y libre hacia el sexo.

   Entre esos prejucios, podemos mencionar los sentimientos de culpa que se sienten debido a que se piensa que algunos comportamientos son malos, enfermizos, anormales, o pecaminosos. Por otro lado, los condicionamientos son por ejemplo el hecho de que para tener una relación sexual, debemos estar en un momento perfecto, con todas las condiciones a favor, sin tensión, sin dolor de cabeza, y totalmente estables emocionalmente. Estas circunstancias perfectas casi nunca se dan, y cuando ocurre es cuando la gente se perimite experimentar en el sexo, para llegar al orgasmo, que se ve como el único fin, y por lo tanto lo más importante de la unión.

   El problema con esto es que primero al restingir la posibilidad de hacer el amor a las circunstancias perfectas, casi nunca se puede, y además, se evita que el sexo sea la forma por la cual se alcance el equilibrio psíquico y físico que hemos perdido por el enfrentamiento diario con la vida.

   Ahora bien, la expansión de la conciencia que busca el Tantra, se logra por efectos que el tacto tiene sobre los estados cerebrales y sobre la personalidad, y la experiencia sexual es ante todo -según el Tantra- una actividad donde se experimentan intensas sensaciones táctiles.

   Por esta razón es que el camino hacia el despertar tántrico se inicia con el reconocimiento y la superación de los prejucios sexuales que nos reprimen, pero también se necesita de una total conciencia de los gónadas. Para lograrlo hay que aprender a contraer los esfínteres anal y uretral. Tal contracción se aprende con uno de los ejercicios tántricos que provienen de la tradición ancestral del Medio Oriente.

Ejercicios Tántricos: Mula Bandha
II Parte
    El ejercicio se denomina Mula Bandha, y es la contracción del pirineo o pelvis que empieza en el esfínter anal y abarca lo genitales.

   Para realizar este ejercicio hay que sentarse en posición erecta en cualquier postura que resulte cómoda, con las palmas de las manos sobre los muslos. Seguidamente, es necesario concentrarse en la región anal. Para ello, se debe tomar conciencia del piso o de la silla donde se está ubicado. Se pone presión sobre los glúetos, y luego se dirige la atención hacia el ano en sí.

   A continuación, se inhala la mitad del aire que cabe en los pulmones, y se sostiene la respiración. Poco a poco, se procede a contraer el ano al máximo, y no debe soltarse la respiración. 

   En este punto, las mujeres deben extender la contracción del suelo pélvico desde el ano hasta que se produzca un tirón en los labios vaginales. Por su parte, el hombre debe hacer lo mismo hasta que sientaun tirón en sus testículos. Por último, se relaja la contracción pélvica totalmente, se aspira lentamente y se exhala suavemente.

   El Mula Bandha tiene muchas ventajas que no sólo abarcan el ámbito sexual, sino que incluyen beneficios físicos como el alivio del prurito anal, la prevención de las hemorroides, y la estimulación del sistema urogenital. Además, en las mujeres reafirma los tejidos de las paredes vaginales y reduce la anorgasmia. En el caso de los hombres, reduce la incidencia de la eyaculación precoz y de la impotencia.

   Pero de la misma manera, el Mula Bandha se considera un gran ejercicio de la práctica del Tantra, pues ayuda a despertar el primer chakra denominado Muladhara, que iniciará así el despertar del Kundalini.

Ejercicios Tántricos II
Vajroli Mudra
    El Vajroli Mudra es la acción de contrarer o cerrar el esfínter uretral, exactamente como cuando se continene el fluido de la orina a la mitad.

    Esta práctica debe hacerse diariamente y después de Mula Bandha, con diez repiticiones de cada uno al principio. Luego, cada semana se debe añadir cinco repiticiones (también de cada ejercicio) hasta alcanzar las sesenta veces por día.

    Tanto el Vajroli Mudra -que se explica a continuación- como el Mula Bandha desarrollan en el hombre la capacidad de empuje pélvico, y en la mujer la constricción del pene cuando este se encuentra en su interior, por lo que la sensibilidad, el placer y el control durante la unión sexual se incrementan, lo que facilita el encuentro del camino hacia los planos astrales inconscientes de la mente. Esto genera un canal o puente psíquico entre Shiva y Shakti (lo masculino y lo femenino).

    En este ejercicio hay un entrenamiento consciente preliminar, que consiste en beber varios litros de agua con el estómago vacío. Una hora después, se va al baño a vaciar la vejiga o a orinar. Mientras se hace, se practica la detención del fluido y la emisión conciente al menos doce veces, para que la vejiga se encuentre totalmente vacía.

    Para iniciar el procedimiento propiamente dicho del Vajroli Mudra, hay que sentarse en posición recta, en la postura que resulte más confortable, y las manos se colocan en reposo sobre los muslos.

    Seguidamente, se concentra la atención en el esfínter uretral, debajo del clítoris para las mujeres y en la base del pene (cerca del hueso púbico) para los hombres. Se inhala la mitad del aire que se necesita para llenar los pulmones, y se contiene la respiración.

    Se inicia la contracción del orificio uretral, de la misma forma que se ha hceho para detener el flujo de la orina. Simulatáneamente, se jala el abdomen bajo haca arriba, como si se quisiera absorber los genitales con la pelvis. Esto se conoce como contracción.

Ejercicios Tántricos II
Vajroli Mudra
    La contracción se relaja y se repite varias veces, mientras se sotiene la misma respiración. El resultado inevitable si se hace correctamente, es la existación sexual que recorrerá casi todo el cuerpo. Para terminar se interrumpen por completo las contracciones, se relaja el abdomen, se inhala suave y profundamente.

    Si se desea comprobar, lo cual es altamente recomendable, en el caso de las mujeres se procede a insertar uno o dos dedos en la vagina y se realiza el ejercicio conocido como Vajroli Mudra. Si se hace bien, las contracciones se expandirán, y la vagina apretará levemente los dedos. Los hombres deben hacerlo desnudos frente al espejo. Así, será más fácil observar si la cabeza del pene se contrae o se eleva levemente en cada contracción.

    El Vajroli Mudra tiene varias ventajas como la armonización que se logra del esfínter uretral. Por eso y porque envía flujo de sangre que estimula el sistema urogenital, puede lograr en etapas tempranas la cura de la incontinencia urinaria. 

    Además, estimula la sensibilidad del clítoris en las mujeres, y en los hombres la capacidad de erección. Y también, provoca el despertar del chakra Swadhisthana, que es el que controla los fluidos del cuerpo humano, como la linfa, la bilis, la orina, el sudor, la saliva, el semen, el sangrado menstrual, la leche materna, las secreciones vaginales, y los lubricantes sexuales.

    Cuando este chakra es despertado por la estimulación erótica, los capilares de las paredes vaginales secretan un rocío alqímico, y al mismo tiempo los capilares de los ventrículos cerebrales secretan un fluido cerebral espinal. Así, sucede que se iguala lo que está arriba con lo que está abajo. Esto permite la ruptura de las jerarquías que conlleva al equilibrio corporal y espiritual.

El Coito Oral
(Auparishtaka)
   El sexo oral se caracteriza por despertar mucho más rápido el kundalini ya que interrumpe la secuencia lógica de procreación que se encuentra implícita en una relación sexual.

   La importancia del sexo oral proviene dada desde que una de las primeras actividades que hace el ser humano cuando nace es succionar el pecho de la madre para alimentarse. Así, se hace la relación inconsciente que el acto de chupar con la boca es tranquilizador, de ahí que luego se chupe el dedo, se coma tierra, papel, y el borrador del lápiz en la escuela.

   La satisfacción oral se mantiene a lo largo de la vida y así tenemos la gente que come chicle, gente que fuma, gente que se come las uñas, etcétera.

   Dentro de la tradición del Tantra, el sexo oral se ve como un yoga o una unión de los opuestos, pues lo que está arriba se une con lo que está abajo. Esto provoca un equilibrio entre las fuerzas energéticas que llevamos dentro y que nos comunican con la naturaleza. El sello tántrico "Cómo es arriba es abajo", se refiere a esto y se encuentra en los himnos sagrados, y en todos los rituales antiguos.

   La unión sexual genital se considera un acto exotérico que implica la perpetuación de la raza. Por su parte, el Vajroli Mudra, el fellatio (sexo oral de mujer a hombre) y el cunnilingus (sexo oral de hombre a mujer) por el contrario buscan la creación de un "hijo mental", que puede ser desde una idea hasta un concepto, y que hace al ser humano más completo.

El Coito Oral (Auparistaka)
II Parte
    En el cunnilingus, la lengua se convierte en el falo, y en el fellatio es la boca de la mujer la que se convierte en vagina. Estas nuevas significaciones provocan una especie de estallido mental, pues la lengua es sumamente sensible y amplifica las sensaciones.

   Por otro lado, la relación entre la boca y la vagina es más que simple parecido. Cuando nos encontramos en un momento de suma tensión la boca se seca, y a las mujeres no sólo se les seca la boca sino que también la vagina o el yoni. Por el contrario, si estamos excitados, la boca genera mucha saliva, de la misma forma si la mujer se encuentra excitada su vagina se humedece.

   Ahora, tradicionalmente en nuestra cultura occidental, la relación sexual oral ha sido prohibida, rodeada de tabúes y cargada con nociones de perversión o suciedad, y no hay nada más lejano a la perspectiva tántrica. En nustras sociedades, se analogiza las excreciones corporales o productos de desecho de nuestro cuerpo con los fluidos sexuales que son ricos en nutrientes. Además, para el Tantra es fundamental que haya una completa higiene en ambos participantes de la relación, tanto en el nivel corporal, como bucal, genital y en sus manos, pues así se previenen enfermedades.

   La mujer o Shakti y el hombre o Shakta se recuestan sobre el lado derecho. La cabeza de cada uno se debe oponer a la zona genital del otro. Shakta debe deslizar su mano derecha por debajo de los muslos de la mujer, y reposar su cabeza entre los muslos de ella. Luego, él debe humedecer con su saliva sus dedos índice y pulgar derechos y sellar firmemente el ano de su compañera con el índice, al mismo tiempo que introduce su dedo pulgar en el yoni o vagina. Entonces, él posa su boca sobre el yoni, y su lengua empieza a actuar sobre el clítoris.

   Por su parte, Shakti encapsula con su boca el lingam (pene) de su compañero, cerrando el orificio de la punta con la lengua y presionando el ano con el tercer dedo de su mano derecha. Los otros dedos deben acariciar el perineo y el escroto.

   Esta postura llamada Kakisana o Postura de la Corona, induce un orgasmo suave y permite que la consciencia del dios y la diosa se congelen en una inmovilidad trascendente.

Coito Anal
Adhorata
   Este tipo de coito equivale a las prácticas del yoga como Mulabandha (cerradura del esfínter anal) y Asvini Mudra (contracción y relajación del ano).[image: image2.jpg]



   Para comprender este tipo de relación, hay que recordar primero que aunque para los occidentales el ano no es precisamente un lugar limpio, para los hindúes esto no representa un problema pues su higiene es sumamente rigurosa y siempre va relacionada con las prácticas sexuales, por lo que son especialmente cuidadosos en lavar con abundante agua más de una vez al día sus zonas erógenas, y cada vez antes y después del coito, así como después cualquier actividad intestinal.

   El ano es -según la tradición tántrica- una de las zonas más sensibles que tiene el cuerpo humano, por lo que es claramente una zona erógena y de concentración de energía psíquica. Esta zona se encuentra en contacto con el chakra basal o Muladhara, que ews donde se encuentra enrollado el poder primario del sistema nervioso simbolizado por la Diosa serpiente o Kundalini.

   El ano está rodeado de unos músculos denominados esfínteres, que significan nudo y su raíz etimólogica proviene de la voz griega 'sphinx', por lo que comparte su orgen con la esfinge, criatura de origen mitólogico que guarda misterios y enigmas.

El Coito Anal (Adhorata)
II Parte
    De esta manera, el Tantra propone que mediante la apertura de los esfínteres anales de Shakti (esto es la parte femenina del dios) es decir, de la mujer, Shiva (la parte masculina del dios) resuelve el acertijo de la Esfinge.

   La búsqueda específica de este tipo de relación sexual es el despertar directo del kundalini. El Tantra ha encontrado que aparentemente entre la pared del recto y la punta de la última vertebra se encuentra una glándula a la que han llamado Glándula Kundalini. El yoga ha ideado varias técnicas para estimular esta glándula entre las que podemos mencionar a Mula Bandha.

   La diltación de los esfíteres anales es una de las formas más rápidas y directas para estimular y activar esta glándula, lo que tiene un efecto reflejo sobre las dos ramas del sistema nervioso que terminan en el recto y en el ano.

   Según la creencia tántrica, el coito anal provoca la eyaculación en el recto, lo que alimenta la glándula Kundalini, por lo que Shiva (el hombre) sustenta su Shakti con este tipo de relación y a la vez facilita el despertar de su fuego interno.

   Es importante recordar que este tipo de relación, como cualquier otra, debe incluir una gran higiene, consentimiento mútuo, y gran sutilizesa, pues si se es violento o rudo se puede lastimar tanto a Shakti, la mujer como el órgano sexual del hombre o lingam. Además, deberá haber una fuerte estimulación manual antes de proceder para que la mujer se encuentre lubricada, si es necesario se pueden utilizar lubricantes extra.

   Si ambos quieren, este tipo de relación puede ser sumamente placentera, además puede guiar hacia el despertar del Kundalini y la separación de la conciencia, del ego para entrar en armonía con todo el universo. 

Despertar de los Chakras mediante el Sexo.
    Para que cada chakra florezca se debe enfocar la atención en la avenida sensorial correcta durante el acto sexual.[image: image3.jpg]



    Los chakras son vórtices giratorios de energía, que se encuentran localizados entre un punto de conjunción de la mente y el cuerpo. Los primeros cinco se abren al estimular el punto sensorial o sentido que se asocia a cada uno. 

    El primero denominado Muladhara se ubica en el plexo pélvico, en los ovarios o en los testículos según sea el caso. Se asocia con el olor, la fragancia del inscienso, del sudor fresco, o aquellos aromas producidos por lo genitales en el momento de la exitación.

    El segundo chakra se llama Swadhistana. Se ubica en el plexo hipogástrico y en las glándulas suprarrenales. Corrsponde al gusto. Así, se relaciona con el sabor salado de la piel, la saliva, y las secreciones o fluidos que producen los genitales en estado de exitación.

    El tercer chakra es Manipura y se encuentra en el plexo solar y en el páncreas. Está en directa relación con la vista. Así, se activa con la adoración del cuerpo de la pareja, y permitir que aumente la tensión psíquica mientras se tiene contacto sexual.

El Despertar de los Chakras mediante el Sexo
II Parte
    El cuarto chakra es Anahata. Está en el plexo cardiopulmonar y en el timo. Se relaciona con el tacto y por lo tanto con las caricias, y los impulsos táctiles del pene, del clítoris o de la lengua.

    El quinto chakra es Vishuddhi. Se ubica en el plexo faríngeo, la tiroides y la paratiroides. Se despierta mediante la estimulación del sonido, los latidos del corazón, la respiración, los gorgoteos digestivos, los gritos de éxtasis durante el acto sexual, y el sonido de succión de la vagina convulsiva.

    Los otros dos chakras Ajna y Sahsrara se abren como respuesta a la intensidad del clímax (orgasmo) que se tenga.

    Para lograr el despertar de los chakras y que de esa forma el tantra sea efectivo depende de prolongar la tensión psíquica que lleva al orgasmo. Para esto, es importante concentrarse más en los medios que en el fin, es decir que el objetivo no sea el orgasmo como tal sino más bien prestar toda la atención a las formas por la cuales se alcanza tal orgasmo.

    Cuando esto se hace, y se trata con ternura y paciecia a nuestro compañero, la conciencia se atenua hasta que la mente se revienta temporalmente por el exceso de la tensión y se logra la desintegración del ego o como lo llaman los tántricos el "pequeño ser".

Las Posiciones Tántricas
   La unión o yoga del yoni o vagina y el lingam o el pene, se logra según el tantra en una posición sentada, donde la mujer se ubica sobre el hombre, de frente a él y a horcajadas.

   Esta posición denominada erecta garantiza una nueva dimensión de l orgasmo y una reafirmación de la experiencia sexual.

   Llama la atención que en esta postura es la mujer la que tiene la parte activa, y que de esta manera la sexualidad tántrica invierte o subvierte los papeles establecidos por la sociedad, donde el hombre es el que tiene el papel activo y la mujer es totalmente pasiva.

   Esto especialmente se debe a que el yoni encierra el lingam en esta postura y extrae de él todas las energías viriles, además no le permite salirse ni resbalalrse hacia afuera, incluso bastante tiempo después de la eyaculación.

   Además, esta es la postura clásica tántrica porque se centra más en el carácter mágico y mítico que en el objetivo de reproducción, pues el semen tende a salirse del útero debido a la fuerza de gravedad.

Las Posturas Tántricas
II Parte
    Esta postura tiene muchas ventajas, como el hecho de que permite un recuerdo del balanceo que todos vivimos en el vientre de nuestra madre, cuando nos encontrabamos flotando en el líquido amniótico.

   También, permite virtualmente y de hecho facilita los orgasmos simultáneos lo que aumenta la compenetración y la posibilidad del despertar del Kundalini.

    Y tal vez, la mayor ventaja que existe para la mujer es que esta postura posibilita una directa y constante estimulación del clítoris, por lo que ella puede alcanzar altos niveles de estimulación.

Los Asanas del Amor
   Los asanas del amor son las posturas que se establecene en el Tantra para hacer el amor.
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   El primero se llama Yab Yum, lo que quiere decir Padre-Madre. El hombre se sienta en posición de loto sobre el suelo o la cama. La mujer se sienta sobre las piernas de él rodéandole las caderas con las piernas. El lingam (pene) se introduce profundamente en el yoni (vagina). La Cara del padre y de la Madre se entrelazan con firmeza con las lenguas y abrazados intensamente.

   El otro asana se denomina Mula Bandha o Cerradura de raíz o basal. El hombre se coloca en posición de loto completo o en la postura sukhasana que es con las piernas cruzadas. La mujer se sienta sobre él rodeando con las piernas sus caderas, apoya los talones en el suelo y presiona la zona sacra de él (donde se encuentra el hueso pélvico) cuando se inclinan ambos hacia atrás. Shakta (el hombre) y Shakti (la mujer) se toman fuerte de las manos cuando se tirana hacia atrás. El fuego físico se genera para la eyaculación con la fricción lenta del lingam y el yoni que se da en el suave forcejeo de la pareja hasta que alcanzan el climax.

Los Asanas del Amor
II Parte
    Sukhapadma Asana o Postura del Loto Fácil se logra cuando las piernas de Shiva están cómodamente cruzadas en medio loto o sólo cruzadas al "estilo sastre" con Shakti sentada sobre las piernas de él con las piernas alrededor de su cintura. Los circuitos físicos se deben cerrar por lo que se debe entrelazar la lengua con la lengua, el pecho con el pecho, el ombligo con el ombligo, y el lingam introducido profundamente en el yoni.

   Para realizar el Yoni Asana o postura de la matriz, el hombre se sienta en una silla descansando las plantas de sus pies en el piso. La mujer se sienta sobre sus piernas permitiendo que el lingam penetre en su yoni, y con los brasos entrelazados en torno al cuello de Shiva. A su vez, él la abraza fuertemente y de esa manera la postura queda apoyada en un delicado equilibrio.

   En el Kali Asana o Viparitakarani (acción contraria) él hombre se acuesta sobre su espalda, con la mujer encima de él. Ella debe apretar el lingam dentro de su yoni con los músculos vaginales para darle un placentero masaje a él. Al misma tiempo, él debe estimular suavemente el clítoris, por lo que es muy posible que se den orgasmos simultáneos.

   Estos son los asanas tántricos del amor que potencian la conciencia y despiertan toda energía interior que llevamos dentro. 

El Primer Chakra
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  Los chakras son imágenes compuestas donde cada elemento es un símbolo que se refiere a diversos hechos y sentimientos y que abren las puertas psíquicas.

   En las puertas psíquicas se ocultan recuerdos aparentemente olvidados y hasta una memoria colectiva donde reside todo el conocimiento de la raza humana.

   Para el tantra, el Yoga y para prácticas esotéricas los chakras son mágicos. Cuando se visualizan o cuando se medita con gran concentración sobre ellos, se despierta el circuito psíquico y se tiene acceso a la conciencia profunda.

   Cada chakra tiene pues, un sentido ya asigando que iremos viendo poco a poco. Una vez que se conozca el sentido se puede meditar y tratar de visualizar estos chakras pensando en sus sentidos para lograr el despertar de la conciencia.

   El Muladhara es el primer chakra y corresponde a la base radical. El cuadrado amarillo simboliza la Tierra, que da mucha estabilidad. El elefante real de siete trompas, Airavata, refuerza esta idea de estabilidad. Cada trompa de Airavata muestran el poder que este chakra tiene para despertar a los demás chakras.

El Primer Chakra
II Parte
    De esta forma, queda claro que el poder de Muladhara se puede extenderse mediante el olfato u olor como el mecanismo erótico más veloz y que tiene gran ingerencia en la anatomía sutil.

   En Muladhara se encuentra la energía de Shakti, como el Kundalini, enrollado tres veces y media como una serpiente al rededor del elítptico o fálico Shiva (que es el Lingam u órgano sexual masculino). Algunas veces, la serpiente Kundalini encapsula la cabeza de Shiva, haciendo referencia así a la efectividad del coito oral.

   Muladhara trabaja junto con Swadhisthana -el segundo chakra- en la sexualidad humana. Muladhara se encarga de todas las funciones eréctiles, como el recubrimiento nasal, y la erección de pezones y genitales. 

   Además, Brahma aparece sentado sobre la cabeza del elefante como el señor de la creación y la generación. Brahma aparece con varias cabezas las cuales representan un aspecto último del ser: Om-nifario (que incluye todas las cosas), Om-nipotente (todo poderoso), Om-nívoro (que devora todo), Om-nipresente (que se encuentra en todo lado al mismo tiempo) y Om-nisciente (que lo conoce todo). He aquí el significado profundo del Pranava o mantra Om.

   Luego, a la derecha de Brahma está la custodia femenina de las energías comprimidas de Muladhara. Se llama Dakini y es la amante de la piel. Esto hace referencia la hecho de que en el acto sexual tántrico, toda la superficie del cuerpo se convierte en un órgano sexual psiíquicamente extendido.

   También aparece el mantra Bija Lam, que se pronuncia Lum, en una letra sánscrita dorada, dentro del mantra amarillo de la Tierra. ëste simboliza el sonido primigenio del paladar, y despierta a la lasciva fuerza de Muladhara, al mismo tiempo que la lengua fálica retumba dentro de la cavidad del Yoni (vagina).

   Este es el sentido del primer chakra llamado Muladhara.

El Segundo Chakra
   El segundo chakra se denomina Swadhisthana, corresponde al Propio Lugar de Uno y se encarga de controlar el océano de fluidos que se encuentran en el cuerpo humano.[image: image6.jpg]



   Los fluidos son aquellos como la sangre , la bilis, el fluido linfático, la transpiración, la orina, la saliva, la leche materna, las secreciones vaginales que se dan durante la relación sexual, y las secreciones lubrivantes de las glándulas conductoras de los genitales tanto masculinos como femeninos.

   Este chakra encierra la máxima védica "Como es arriba es abajo". Esto se inerpreta según el Tantra como la exudación que ocurre durante la estimulación sexual en los capilares de las paredes vaginales, al igual que un fluido cerebral espinal es constantemente secretado por los capilares de las cavidades de los ventrículos cerebrales.

   En este chakra se ve un cocodrilo que está exhalando fuego, el cual es una bestia mítica conocida como Makara, y es el vehículo de Varuna, señor de las aguas cósmicas. También es la montura de la diosa Ganga.

El Segundo Chakra
II Parte
    Este cocdrilo aparece en la bandera de Kama, el Cupido de la India. Es por eso que por mucho tiempo, e incluso hoy en día, se consumen ritualmente los genitales de este animal como afrodisíacos.

   El ciclo menstrual se encuentra siempre ligado a la ciclicidad de la luna, pues ambos cumplen sus fases en un término de veintiocho días. En Swadhisthana se ve la media luna deteniendo la letra sánscrita del sonido Vam que se pronuncia wum y que es el mantra asociado a la vibración del agua.

   En la cifra sánscrita se encuentran acurrucados el Dios y la Diosa, separados por el pilar dorado del camino medio denominado Shushumna o "sendero real".

   El dios Vishnu quien es el preservador de la vida, y que desde el punto de vista biológico mantiene la homeostasis de los fluidos del cuerpo, se encuentra a la izquierda en Swadhisthana.

El Tercer Chakra[image: image7.jpg]



    El tercer chakra recibe el nombre de Manipura o "ciudad joya" y se encuentra regido por el fuego tanto psíquica como físicamente.

    Todos los procesos metabólicos del cuerpo pertenecen a este chakra y se centra en el funcionamiento del páncreas y el hígado. Además, profundamente Manipura controla las sensaciones del plexo solar o cerebro abdominal. 

    Es aquí donde se experimenta la lava derretida de la pasión, que se encuentra bajo el diafragma y que se expulsa en forma de lujuria. El animal o Gran Bestia que se ve es el carnero llamado Mesha, que se enfrenta a cualquier obstáculo y lo vence con las llamas santas del entusiasmo.

El Tercer Chakra
II Parte
   Si se monta la cabra Mesha se controla las fuerzas poderosas inherentes que se encuentran en su centro.

    A la derecha del chakra se ubica Rudra, señor de la Tempestad, y una de las tantas representaciones de Shiva (el Transformador). Además, Rudra es señor de las Lágrimas, pues éstas surgen tanto como producto en la agonía y como producto del máximo placer. Las lágrimas devuelven el equilibrio físico a la sobreactividad que produce Manipura.

    El Devi es Lakini, soberano de toda la carne y del deseo carnal. Esta deidad es de tres cabezas, reside en el hígado y controla el páncreas del griego pan (todo) y creas (carne).

    La letra sánscrita que está frente al triángulo rojo y que es de color rosado es Ram, pronunciado rum y que se relaciona directamente con el fuego mágico, la llave oculta para cerrar las invocaciones con un Así sea o Así se cumpla (Amén para Occidente).

    El triángulo rojo con el ápice hacia abajo simboliza el yoni ardiente de Shatki, por lo que es un símbolo femenino. Es la copa de la vara que funciona como un portal físico y espiritual que conduce a la vida después de la vida.

El Cuarto Chakra
    El cuarto chakra se denomina Anahata o "sonido no tocado" y se relaciona con la parte de la Atmósfera que se repira, el movimiento perpetuo y el corazón.[image: image8.jpg]



    La primera inhalación de un bebé cuando viene al mundo sincroniza el ritmo del corazón con el ritmo de los pulmones al mismo tiempo que se activa el plexo cardiopulmonar.

    Cuando se instaura el ciclo normal de inhalación y exhalación, el número de latidos se estabiliza en cuatro por cada ciclo respiratorio. Tal proporción es la esencia mágica de los métodos ocultos de respiración, donde la exhalación se retiene cuatro veces más de lo que dura la inhalación.

    La presencia del Antílope en el Anahata se debe a que simboliza un estado de sensibilidad y de alerta, que hace que los latidos cambien según los cambios del ambiente.

    Indra, que es el dios más poderoso de los indoeuropeos, y que se identifica directamente con el falo o Lingam, aparece a la izquierda, con la piel pintada de azul.

El Cuarto Chakra
II Parte
   Anahata también está representado por los exquisitos receptores táctiles que son los genitales y los pezones, y por eso Anahata es el Muladhara del primero de los chakras por encima del diafragma.

    Aanhata ordena la procreación. La deidad femenina que a parece a la derecha y que tiene cuatro cabezas es Kakini, que rige las grasas del cuerpo como el colesterol.

    Por su parte, los triángulos azules entrelazados, el shktona (de seis ángulos) es símbolo de todas las uniones, incluyendo mente y cuerpo, hombre y mujer, donde la mujer tiene una posición privilegiada que se evidencia en el triángulo que tiene el vértice hacia abajo. Tal concepto se refuerza con la letra sánscrita dorada Yam (pronunciada yum).

    El corazón es el centro físico de Anahata, por lo que es el templo sobre la cima de la montaña del diafragma. Aquí, la lujuria del sexo se transforma en amor, proceso que culmina en la unión de la pareja. 

El Quinto Chakra
    El quinto chakra se llama Vishuddhi o "con pureza" y demarca lo mundano de lo oculto.

    La energía astral se convierte al pasar por este chakra en Soma o Amrita, bebidas sagradas de los dioses y sacerdotes hindúes.[image: image9.jpg]



    Este chakra se caracteriza por covertir la compasión de Anhata (el cuarto chakra) en empatía, y así se logra un vínculo con todos los seres que sienten.

    Vishuddhi se ubica en la base de la garganta, por lo que en el cuerpo físico se manifiesta en las glándulas tiroides y paratiroides, el plexo faríngeo, el habla y el oído. Estos dos últimos se combinan con el clímax tántrico y producen los sonidos involuntarios del placer, los cuales son sonidos mántricos y a la vez producen un aislamiento psíquico que se identifica con la sordera. Es mediante la estimulación de este chakra que se logra alcanzar la conciencia del aquí y el ahora. 

    Tiene como elemento regente el éter, llamado Akasha. El éter posee el espectro entero de energía cósmica del espacio, a través de la gama electromagnética. Así, Akasha se manifiesta en el chakra como la Luna Llena, que contrasta con un fondo azul.

    Shiva en su personificación de la transformación es una deidad de cinco cabezas que aparece a la derecha y sobre la cabeza del elefante real albino, el cual es símbolo de pureza. Shiva tiene aquí un tridente llamado Trishula, y lo lleva como emblema de la triada tántrica nuclear.

El Quinto Chakra
II Parte
    Esta triada se encuentra formada por los espermatozoides, los óvulos y la unión de éstos que resulta en el óvulo fecundado de donde nace el niño mágico de Tot. Este es el primer gran yoga, o gran unión, que precede a la existencia individual.

    Por su parte, Shatki a la derecha de Shiva también tiene cinco cabezas que simbolizan los cinco sentidos inferiores, bases de la existencia para aquel que no conozca los secretos tántricos.

    Detrás de Shiva y Shatki se encuentra la letra sánscrita blanca que equivale al sonido Ham, pronunciado hum, y que significa semilla. Según la tradición tántrica, si se pronuncia esta letra durante el enlace se trasciende el ciclo del renacimiento. Esto es el círculo infinito de un pensamiento que engendra otro, y así sucesivamente.

    Tal trascendencia ocurre porque el mantra Ham congela el ciclo de Samsara en el vacío de Akasha, provocando así la cesación de las fluctuaciones de la materia de la mente, que es Yoga.

El Sexto Chakra
   El sexto y último chakra se llama Ajna o "centro de poder ilimitado". También es conocido con el nombre de Divya Chaksu, que significa "ojo divino".
   Este chakra es el opuesto polar de Muladhara, y el elemento que rige es la mente o Manas. Todas los sentidos anteriores dependen de Manas. Por su parte, los genitales reales están albergados dentro de la conciencia recepetiva, que queda abierta a mensajes que provienen de las zonas erógenas.

   Este chakra presenta dos pétalos a los lados de un círculo que representan las alas que el globo terráqueo pueda tener y simbolizan la imaginación que vuela y cruza el universo para penetrar en otras dimensiones.

   En el pétalo que se encuentra a la izquierda hay una letra sánscrita roja Ha o el sol, y en el pétalo izquierdo se encuentra la letra K'sha que es el signo oculto de Tha, la luna. De ahí viene el HaTha Yoga que es el matrimonio cósmico del sol y la luna, que representan el cuerpo y la mente, Hombre y Mujer. 

   Esta unión coincide a la apertura del tercer ojo y genera la evolución del sexto sentido. Es aquí donde se manifiesta la mente sobre la materia.

El Sexto Chakra
II Parte
    El círculo central Manas está ocupado por el Mukta Bija de oro o sonido de la semilla de la libertad Om, canto que sale deambulando al espacio exterior con una subjetiva reubicación de los atributos del señor Brahma. Como es arriba es abajo, por eso Muladhara que está abajo es cosustancial de Ajna que está arriba. 

   Paramshiva, que corresponde al aspecto más alto de la transformación, se encuentra dentro del símbolo del pulgar fálico llamado Kama kala o dedo del amor. Es andrógina porque coexiste como hermafrodita y como virgen. Cuando se alcanza la totalidad o santidad, se alcanza Ajna, y así se rinde la conciencia de la diferenciación de género.

   Hakini o Siddhakali que es la madre realizada de la muerte se encuentra a la izquierda de Paramshiva. Sus seis cabezas corresponden a los cinco sentidos inferiores y al sexto sentido de la humanidad iluminada. El sexto sentido o intuición del yoga entre los hemisferios izquierdo y derecho del cerebro.

   El hemisferio derecho corresponde a la parte femenina, y es receptivo por lo que se encarga de procesar la información y transmite la cocnlusión a lado izquierdo o masculino. Esto provoca un estado alterado de conciencia, que conlleva a una comprensi¿ón maravillosa, o a una revelación.

Eros y Thanatos
   Sigmund Freud fue quien en sus estudios de la psique humana, descubrió estos impulsos gemelos que hacen que el ser humano actúe y viva.

   Los nombró siguiendo una tradición muy antigua de la Grecia clásica. Eros (por el dios del amor griego), es el impulso de amar, el deseo por el otro, y la necesidad de prolongar la existencia mediante la porgenie.

   Por su parte, Thanatos (la muerte) es ese impulso que nos lleva inevitablemente a la muerte y qu hace que el dolor y el sufrimiento sean el martiro de todo ser humano.

   Lo más interesante, es que Eros se encuentra íntimamente ligado a Thanatos, aunque estén en constante pugna en la psique del ser humano.

   El amor o deseo, el nacimiento y la muerte son experiencias traumáticas en tanto provocan fuertes cambios internos en el sujeto y además, porque construyen al sujeto.

    Es por eso que el momento del orgasmo es equiparable o comparable con la muerte o con el nacimiento. el placer y el dolor se unen para llegar al éxtasis.

Eros y Thanatos
II Parte
    Eros es una experiencia mística, que definitivamente puede provocar el despertar de la conciencia y la liberación tan buscada por los yoguis.

   Para el Tantrismo, el despertar del Kundalini es un orgasmo supremo del lingam o pene (que es la columna vertebral) en el yoni o vagina universal( que es el interior del cráneo).

   La muerte es tan fundamental en la vida como Eros. Thanatos está presente en nuestras pesadillas, en nuestro innegable instinto de autodestrucción, y su simbolismo espiritual de transformación y de paso a un nivel más elevado se encuentra en casi todas las culturas.

   Eros y Thanatos juntos son precisamente la muestra de los grandes opuestos que siempre rigen al ser humano. Shiva y Shatki, masculino y femenino, negativo y positivo, vida (Eros) y Thanatos. De ahí, que se aindispensable pensar en estas figuras siempre juntas.

El Romance en el Tantra
   Cuando no enamoramos, pensamos sólo en el otro, todo lo hacemos en función de él y su conciencia es dueña de nuestros actos.

   Algunos antropólogos denomina todo este período de enamoramiento como los rituales de cortejo, damos regalos de sorpresa, esperamos llamadas y las hacemos, nos vestimos con cuidado, cocinamos, y mostramos nuestra mejor faceta.

   El Tantra considera que tal enamoramiento es la fuerza vital más poderosa y el momento de la unión sexual se entiende como la plenitud en la que tanto las energías físicas como espirtuales de ambos se focalizan por completo en un mismo objetivo.

   Lo que sucede es que el Dios y la Diosa internos se están comunicando y se están adorando recíprocamente. Esto es realmente un acto de magia pues tiene el poder más grande del mundo ya que es capaz de generar vida.

   Así, para que la transformación ocurra debe crearse una atmósfera y las acciones rituales necesarias para despertar el romance y la fuerza vital divina que se encuentra adentro de cada uno de nosotros.

Romance en el Tantra
II Parte
    De ahí que cada encuentro sexual debe ser preparado con esta visión casi religiosa. Lo que va a ocurrir es un rito y todo rito tiene una fase de preparación.

   Y una vez que se produzca el encuentro sexual, la actitud ideal es la de la adoración. Tanto la mujer como el hombre se deben adorar mutuamente como dioses que son. Esto es fundamental, para que la liberación y el despertar de la conciencia sobrevenga en el momento del climax. 

   El preábulo o juego previo es básico en lograr la sensación de rito que alimentará el romance en la pareja. La meta es elevar la fuerza vital interior hasta un punto febril para aumentar la consciencia y la percepción.

   La apreciación que se tenga de la pareja debe ser la de un dios. Él es tan hermoso, tan grande y fuerte y tan poderoso como un dios que se merece la total adoración de la diosa que es la mujer. De la misma forma, él debe adorar a la diosa que hay en ella, con una total sumición y respeto. Así, se logra la verdadera unión que se necesita para lograr la transformación y provocar una satisfacción indefinible en ambos.

Fin de Semana Tántrico I
    Aunque es común que la pareja estable pierda la pasión, esto no tiene que ser así. En el Tantra, los compañeros ideales son aquellos que mantienen una relación establecida.

    Para las prácticas tántricas, el vínculo existente en una pareja estable, la familiaridad y la intimidad que comparten, son elementos realmente fundamentales, pues facilita la comprensión del deseo del otro y la compenetración que busca el Tantra.

    El Tantra se basa en el disfrute completo de una experiencia que no se limita a la experiencia sexual. Por eso, aunque como objetivo está alcanzar la liberación última de la conciencia, el Tantra hace que el nexo que existe en la pareja se profundice y que cada relación sexual abarque más que un simple contacto físico.

    Quien realiza prácticas tántricas despierta todo su aparato sensorial y es capaz de sentir al mundo con una mayor intensidad y con más detalle. Así, el Fin de Semana Tántrico busca un verdadero despertar de la conciencia y aumentar la comunicación de pareja.

    Cuando se expedrimenta el Tantra en toda su expresión, como en el Fin de Semana Tántrico, los miembros de la pareja son capaces no sólo de sentirse mejor en un nivel inidivual, sino que habrán fortalecido su vínculo, se sentirán más unidos y podrán disfrutar de la unión sexual con una gran pasión.

    Este fin de semana hace que los sentidos se despierten, y si se hace cómo se debe, se recupera mucha frescura, se despiertan los sentidos y el mundo circundante será sólo una gran fuente de experinecias mágicas y espirtuales. Eso sí, se recomienda que el fin de semana sea planeado en pareja y que juntos se comprometan a llevar la experiencia hasta las últimas concecuencias.

Fin de Semana Tántrico I
II Parte
    Como el fin de semana se compone de diversas prácticas que se deben realizar en tres días, iremos poco a poco y en esta oportunidad hablaremos únicamente de los preparativos.

    Es cierto que por lo general, preferimos una relación sexual totalmente espontánea. Sin embargo, esta práctica tántrica no se opone a la naturalidad, pero exige que haya una preparación emocional y física para el momento culminate.

    Como ya dijimos, deben empezar por planearlo todo juntos, pues es fundamental que exista una verdadera disposición por ambas partes. Es imperativo que los dos tomen vacaciones. Si tiene hijos, dejénlos en algún lado como con los abuelos o un vecino. La idea es que estén todo el fin de semana solos y sin ser molestados.

    El teléfono deben desconectarlo y olvidarse de que existe la televisión. Si fuera posible se recomienda un cambio de ambiente, por lo que pueden rentar una cabañita o un cuarto de hotel por estos días. Pero de la misma manera, pueden quedarse en casa, y realizar el ritual ahí.

    Después, es necesario que se prepare el sitio donde se encuentran para el ritual tántrico y de nuevo que lo hagan juntos. Se aconseja una limpieza general, pues la higiene es importante para que las energías fluyan debidamente.

    No olviden conseguir velas para que la iluminación sea ténue y varios inciensos para aromatizar el ambiente. Asegúrense de tener alimentos de fácil preparación, como las frutas, los quesos, panes, nueces, dilces, vinos (que no debe tomarse en exceso)y jugos son ideales.

    Por otro lado, el vestuario es importante. La mujer debe preocuparse por un maquillaje sensual, pero natural, y decorar sus encantos con joyas. Además, deberá conseguir ropa que despierte los instintos eróticos. Claro que no estamos hablando de ligas y tacones altos, puede ser un simple camisón de nylon que resalte las curvas naturales de tu cuerpo. En realidad, no importa ya sabrás lo que le gusta a tu compañero y lo que te hace sentir al mismo tiempo sexy y cómoda.

    En el caso del hombre se recomienda que también busque ropa sensual y cómoda como pantalones de tela suave, sueltos que se amarran con cuerdas, camisa larga, suelta y fresca y también es bueno que se adorne con joyería.

    Si no conoces el gusto de tu compañero en esta materia, es mejor que le preguntes para que no haya equivocaciones, y pídele a él que se vista como a tí más te gusta.

    Por último, se necesitan unos juguetes sexuales, pero no nos referimos a esos aparatos que se han considerado juguetes sexuales, sino plumas, telas, guante de piel y cualquier otro objeto que creas que aumente la sensualidad del momento.

    También, deberán conseguir una venda para los ojos. Esto es un requisito fundamental pues la idea es despertar los demás sentidos que en nuestra sociedad hemos ido perdiendo o al menos adormecido. Deben conseguir todo esto y prepararlo todo, así como saber los pasos a seguir, para que no se detengan en el transcurso del Fin de Semana a ver qué se hace.

    Una vez que tengan bien estudiados los pasos del ritual y tengan todo preparado, podrán iniciar esta excperiencia maravillosa que será inolvidable y los hará estar más cerca y descubrir sentimientos que no sabían que tenían. La próxima semana expondremos la siguiente etapa de este Fin de Semana Tántrco.

Fin de Semana Tántrico II
    Como vimos la vez pasada, el fin de semana tántrico es un plan para que la pareja le dedique tiempo a su unión sexual y busque tanto la compentración como la liberación.

    Para iniciar este plan se requieren hacer varios preparativos que ya vimos anteriormente. 
(Ver los preparativos aquí) Luego el viernes por la tarde lo primero que hay que hacer es relajarse y liberar tensiones. Así, mientras uno de los dos se dedica a preparar la habitación paa el feliz encuentro, el otro puede irse bañando con agua aromatizada.

    Luego, se cambian lo papeles, y entonces el que se estaba bañando termina de disponer todo en orden para que no hay interrupciones, mientras el que antes ordenaba ahora se baña. Una vez que esté todo listo y estén con la ropa cómoda, enciendan las velas, el incienso y apaguen la luz. Así, se inicia la aventura.

    Para la cena, las cosas empezarán a cambiar pues tú le darás de comer a tu pareja, y él hará lo mismo contigo. En este momento, es importante que ambos recuerden que cada uno es dios y diosa respectivamente, por lo que cada uno se merece todo el amor del mundo. Por eso, en ese instante comuníquense mútuamente su amor.

    Durante esta circunstancia el juego será fundamental. Si bien, la seriedad es necesaria pues también lo es la risa. Esto no es una obligación y se supone que los dos se sientan muy bien, disfrutren y experimenten un verdadero regocijo.

    Cuando hagan conversación, recuerda que no deben hablar de nada más que no sea sus sentimientos y el fin de semana como tal. No deben hablar de trabajo, ni de los hijos, ni de la suegra, o los estudios. Dedíquense sólo a la conversación íntima.

Fin de Semana Tántrico II
II Parte
    Seguidamente, pongan su música favorita y comiencen a bailar. Acerquen sus cuerpos, acariciénse y sientan la aproximación entre ambos.

    Todo esto se hace con calma. No hay prisa, ni nada que los presione. Por eso, disfruten del momento y olvídense del tiempo. ahora, se procede a apagar casi todas las velas, sólo unas cuantas deben quedar encendidas. Recuerda asegurarte de que no vayan a caerse y provocar un incendio.

    Ahora, vayan a la cama. Una vez ahí y sin quitarse las ropas elegidas empiecen a acariciarse y a besarse mucho. Las caricias pueden ir aumentando su pasión y pueden acariciar los lugares más erógenos. Es importante que cada uno sepa que lo que está haciendo, es placentero para el otro. Por eso, deben indagar y preguntarse mútuamente si lo encuentra exitante, o si prefiere que lo toquen en otro lugar o con diferente intensidad. 

    Si se aproxima un orgasmo, detengan las caricias. Relájense, hablen de otra cosa, tranquilicen la respiración y reinicien el proceso.

    Esto se realiza entre dos y cinco veces. Luego, estírense en la cama de frente. es decir viéndose uno al otro. El hombre debe colocarse sobre su lado izquierdo y la mujer sobre el lado derecho. Compartan un fuerte y prolongado abrazo. La respiración debe ser en tiempos opuestos. Esto quiere decir que mientras uno exhala el otro inhala.

    Esta práctica debe mantenerse hasta que se hayan calmado, y la respiración hay vuelto a la normalidad. Sería ideal que se quedaran dormidos, mientras hacen esto. Pueden hablar y decirse palabras de amor o simplemente pueden contemplarse y en silencio disfrutar del momento.

    Como vemos, en este día del fin de semana no debe permitirse que suceda un orgasmo, no en el caso del hombre ni en el caso de la mujer. De esta manera, la tensión sexual irá en aumento, los chakras se irán despertando, y además la atención no se dirige a un objetivo final, sino que se focaliza únicamente en estar cerca y compartir un momento verdaderamente íntimo y una experiencia sexual que vaya más allá del placer físico.

Fin de Semana Tántrico III
    En esta ocasión, continuaremos con los procedimientos necesarios para realizar y terminar con verdadera satisfacción el fin de semana tántrico.

    Para iniciar este plan se requieren hacer varios preparativos que ya vimos anteriormente. 
(Ver los preparativos aquí). También, ya vimos las actividades que ocupan a la pareja el viernes  o primer día del Fin de Semana Tántrico. Por lo que ahora seguiremos explicando lo que deben hacer los siguientes días.

    El sábado cuando despierten, lo primero que deben hacer es desayunar para recuperar energía. Como ya hemos dicho, los alimentos deben ser frutas, dulces y en general, liviana como el yogur para que se sientan bien. No deben llenarse mucho, si no simplemente comer lo suficiente para eliminar la sensación de hambre.

    Además, deberán alimentarse mútuamente para aumentar el vínculo y la confianza que tienen. Diviértanse y rían, disfruten del momento y no se apresuren y cuando conversen háganlo únicamente sobre el fin de semana y sus sentimientos. 

    Al terminar de comer y descansar un rato uno al lado del otro para hacer la digestión, uno debe vendarle los ojos al otro. La venda debe ser suficientemente oscura como para que no se pueda ver del todo a través de ella. Si esto ocurre, entonces se deb cerrar los ojos, además de tener la venda puesta.

    El que no tiene los ojos vendados, debe guiar al que está vendado por toda la habitación, y ofrecerle diversos objetos para que los describa, según su percepción. También, sería recomendable que el que puede ver le pregunte al de los ojos vendados sobre estos objetos, para ayudarle en su descripción.

    Después, hay que salir y guiar al que tiene los ojos vendados por los alrededores. Tómense del brazo y hay que dejar que el que no puede ver se detenga y toque flores, cercas, puertas y en fin cualquier cosa que los rodee.

    Con este ejercicio se están potenciando los sentidos de la persona, pues al no poder utilizar sus ojos, depende por completo de los otros sentidos que por lo general están adormecidos. Además, se obliga a la persona vendada a confiar plenemente en el otro, pues éste se convierte en su guía. Así, la relación se irá fortaleciendo.

Fin de Semana Tántrico III
II Parte
    Después de que hayan pasado aproximadamente dos horas, hay que quitar la venda y regresar caminando a la casa o a la habitación, con tranquilidad y disfrutando del paisaje. Para que los logros del ejercicio anterior se mantengan, es iportante que vayan comparando las percepciones de la persona que antes estaba vendada con la realidad.

    Hay que pedirle además que siga describiendo los alrededores, ahora con las impresiones visuales incorporadas para mantener su atención y su estado de alerta, pero ya de una forma más relajada.

    Al llegar a la casa, deben compartir el amuerzo, de nuevo dándose el alimento mútuamente.

    Después de disfrutar de un momento agradable en el que les recordamos que deben relajarse, divertirse y compartir sentimientos, sin hablar de otra cosa que no sea el fin de semana, y una vez que hayan hecho la digestión, se debe realizar el mismo ejercicio de la mañana, sólo que ahora se deben intercambiar los papeles, y el que antes era guía, debe ser ahora vendado.

    Cuando regresen, dispónganse a compartir de la cena de la misma manera que se ha venido haciendo, es decir dándose de comer uno al otro y con calma.

    Después que hayan descansado y hayan digerido bien la cena, es momento de compartir juntos el baño. recuerden que el baño debe estar aromatizado con inciensos y deb estar sutilmente alumbrado por la suave luz de muchas velitas.

    Durante el baño, báñense uno al otro, acariciénse y jueguen con el agua. Pueden pintarse el cuerpo y luego quitarse la pintura con jabón, lávense la espalda mútuamente, tóquense los pies, en fin descubran su cuerpo con la ayuda del agua. Luego, séquense suavemente uno al otro.

    En este momento, vístanse con las ropas cómodas que han elegido para esto y procedan de la misma forma que el viernes en la noche sólo que de una manera más intensa. Exítense dos veces al menos y no se permitan continuar hasta el orgasmo, sino que deténganse y respiren. Luego, desnúdense mútua y lentamente. Disfruten de sus cuerpos y sientan toda su piel. Jueguen con las sensaciones y utilicen la pluma, la tela o el hielo para acariciarse sus cuerpos.

    En este momento, es ideal que no hablen si no que se comuniquen con gestos, suspiros, miradas y en general con lenguaje corporal. Como ya se advirtió, no deben dejarse llevar hasta el orgasmo, nid eben llevar la unión sexual al ámbito de la penetración, es sólo un deleite externo. Una vez que se hayan detenido varias veces y hayan tenido que tranquilizarse varias veces, den por terminada la sesión de hoy, acuéstense sobre los costados y respiren en tiempos opuestos tal y como se hizo la noche del viernes y quédense dormidos mírandose uno al otro o incluso abrazados.

Fin de Semana Tántrico IV
    Esta vez concluiremos con este maravilloso fin de semana en el que verdaderamente la pareja se acerca y fortalece sus vínculos.

    Si deseas puedes ver los procesos anteriores que se realizan el viernes y el sábado sábado, así como los preparativos para este ejercicio tántrico.

    El día domingo empiecen por desyunar de la misma manera que lo ha hecho los demás días, es decir alimentándose uno a otro. Después de haber hecho la digestión, deben proceder a sentarse en la cama o en el piso, de manera que peguen las espaldas una contra otra.

    Entonces, los dos deben decirse lo que más les gusta de su propia forma de ser, desde cualidades físicas hasta de su personalidad. En esta face del ejercicio lo más importante es la honestidad, no se vale mentir ni ocultar información. Luego, describan lo que más les gusta de su pareja, tanto fìsicamentte como en el nivel de la personalidad o de la actitud. De nuevo, es fundamental la sinceridad.

    En esta posición, la comunicación verdadera es más fácil, ya que se ha entrado en el aura del otro, y ese montón de emociones que se intuyen, no se verán entorpecidas por la intervención de la vista, es más esto hace que los sentimientos se perciban con más fácilidad.

    Seguidamente, deben ir a la cama o incluso en el mismo suelo y empiecen a acariciarse para despertar el deseo y la pasión. Cuando se vayan acercando al orgasmo, se deben detener y luego acostarse de manera que la caeza de uno se encuentre al lado de los pies del otro. Los lados derechos deben tocarse.

    Sus manos derechas deben colocarse sobre los genitales de cada uno, en posición de descanso y respiren en tiempos alternados. Cuando se hayan tranquilizado, empiecen el acercamiento erótico hasta que estén de nuevo cerca del orgasmo. En este momento, repitan el relajamiento anterior, sòlo que ahora los lados izquierdos deen tocarse, y las manos izquierdas son las que deben reposar sobre los genitales.

    Despuès de haber repetido el ejercicio anterior al menos cuatro veces, y hayan descansado con sus lados izquierdos tocándose dos veces, y lo mismo de los lados derechos, procedan a vestirse con sus ropas más cómodas y vayan a dar una caminata.

Fin de Semana Tántrico IV
II Parte
    Al regresar de la caminata, deben de alimentarse mútuamente como lo han venido haciendo.

    Ahora tomen un placentero baño, sin olvidarse de colocar velas e inciensos, para que sea un momento realmente romántico. Jueguen y diviértanse bastante.

    Séquense uno al otro y vístanse luego con sus ropas. Ahora, sí es necesario que vayan a la cama. El hombre deberá sentarse con las piernas cruzadas, sea en medio loto o en loto completo. Para poder sostenerse mejor, puede apoyar la espalda en la pared. La mujere se debe sentar en los regazos del hombre y debe mirarlo directamente al rosotro.

    Las piernas de la mujer deben rodear al hombre por la espalda. Luego, inicien la respiración que ya saben hacer a tiempos opuestos. Pero ahora, se agregará la siguiente visualización.

    El hombre debe observar directamente al ojo derecho de la mujer, sin dejar de hacer la respiración, así se sentirá una corriente de energía que saldrá del ojo de ella y entrará por el ojo izquierdo de él. Tal energía debe ser visualizada por el hombre y debe verla saliendo por su falo y entrando en la vagina de ella. De esta manera, se habrá formado un círculo cerrado de energía entre la pareja.

    Una vez que se hayan cansado, relájense y quédense en la cama, uno al lado del otro compartiendo las sensaciones que experimentaron. Luego, comiencen de nuevo a exitarse hasta llegar al momento preorgásmico, sin permitirse continuar al siguiente estadio.

    Para relajarse y regresar a la calma se debe repetir el ejercico del círculo de energía que explicamos antes. Hagan este proceso, es decir la repetición del círculo de energía y la exitación hasta el momento preorgásmico, al menos unas cinco veces, sin dejar que haya penetración y sin permitirse alcanzar el orgasmo.

    Después, relájense, camine juntos y dispónganse a cenar, de nuevo alimentándose uno al otro. Para este estado de alteración, han compartido momentos realmente íntimos, se han conocido mejor, sus respuestas sexuales han variado y han explorado nuevas sensaciones tanto eróticas como de percepción. Además, el relajamiento logrado será inigualable. Pero eso sí, en tres días se habrá creado una verdadera tensión sexual, pues en ningún día han llegado al clímax.

    Al terminar la cena, y después de la digestión, tomen de nuevo un baño juntos. Acariciénse y jueguen con sus cuerpos, sin miedos o vergüenzas. Luego, séquense mútuamente, vístanse y vayan a la cama. Ahora, deben buscar la exitación otra vez, de nuevo sin dejarse llegar al orgasmo.

    En el momento en que lo crean necesario, relájense, asuman la posición de loto como antes, hagan la respiración a tiempos opuestos y realicen la misma visualización. Seguidamente, repitan una vez más los juegos, las caricias, y los besos. Cuando se encuentren totalmente alterados, asuman la posición de loto, pero ahora si deberán realizar la unión completa, es decir la penetración. Una vez que se encuentren bien acoplados, deben mirarse a los ojos, iniciar la respiración de tiempos opuestos y la visualización. Conforme esto ocurre, ambos deben recordar que se encuentran en una unión de dioses, donde el hombre es un dios y la mujer es una diosa.

    La sensación será maravillosa. Ahora, si no ocurriera un orgasmo no hay por qué preocuparse, pues la relación sexual tántrica no busca como último fin el orgasmo, por otro lado si tal ocurriera, también sería excelente.

    La pareja que realice por completo este ejercicio, habrá adquirido mayor confianza y respeto en su relación, sus sentimientos se habrán profundizado y además sexualmente habrán descubierto un mundo de percepciones nuevas. 

    No obstante, es fundamental que todo haya sido con el consentimiento sincero de ambos y que hayan verdaderamente disfrutado de cada instante, ya no como un ejercicio sino como una forma de estar más cerca y de descubrir un mundo nuevo de sensualidad y experiencias energéticas profundas.

